IPNOSI ERICKSONIANA E PNL

Ogni volta che qualcuno chiede a Bandler e Grinder (autori di “TRANCE-FORMATION” e “I MODELLI
DELLA TECNICA IPNOTICA DI MILTON ERICKSON") cos’é I'lpnosi, riceve due risposte in
contemporanea: “L’ipnosi non esiste”, “Tutto é ipnosi”. Il lavoro di Milton Erickson, noto a molti
come il pit grande ipnologo di tutti i tempi e uno dei piu illustri innovatori in psicoterapia,

dimostra l'integrazione e la simultanea e feconda verita di entrambe le risposte.

E’ interessante notare che molti studiosi hanno, con motivate ragioni, creduto che Castaneda si
fosse ispirato a Erickson per il suo mentore Don Juan: proprio come Castaneda e il suo lettore ci
possiamo chiedere se I'ipnosi é il luogo degli stati alterati di coscienza oppure degli stati allargati

(per alcuni “superiori” di coscienza), o di un percorso che collega gli uni agli altri.

Il percorso si suddivide in un CORSO BASE, corrispondente ai moduli I°, 1I° e llI°,

ed un CORSO AVANZATO, che coincide con i successivi moduli IV°, V° e VI°.

Ogni livello & completo e prevede il conseguimento del relativo diploma:

- Diploma Technician in Ipnosi Ericksoniana e PNL per il Corso Base

- Diploma Practitioner in Ipnosi Ericksoniana e PNL per il Corso Avanzato.

Il Diploma Practitioner in Ipnosi Ericksoniana e PNL consente I'accesso al Diploma Master in Ipnosi
Ericksoniana e PNL, successivamente ad un periodo di supervisione e la presentazione di una tesi

finale.

Nel CORSO BASE verranno proposte modalita di problem-solving “soft” e non invasive; quelle piu
di pertinenza clinica saranno invece riservate al CORSO AVANZATO.

Comunque le varie modalita derivano dalla nostra ormai trentennale ricerca sul connubio
PNL/IPNOSI INDIRETTA.

A CHI E RIVOLTO

I CORSO BASE ¢ aperto a Practitioner PNL o con preparazione equivalente (Analisi transazionale,
Gestalt, ecc.) ad insindacabile giudizio degli Organizzatori.

I CORSO AVANZATO & aperto specificamente ed unicamente a: medici, psicologi, counselors e
operatori nella relazione d’aiuto (non é richiesta la conoscenza della PNL), giudicati idonei al

termine del Corso Base.



CLAUDIO FERUGLIO  Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta. Esperto nella pratica dell'lpnosi

Ericksoniana e della PNL che utilizza dagli anni '80 nella psicoterapia, nella
formazione e nella conduzione di gruppi. Dipinge. Qualche volta scrive.

GIANNI FORTUNATO Trainer in PNL di prima generazione alla scuola dei fondatori, & considerato

uno dei padri della Pnl Europea e il fondatore della Pnl italiana. Analista
Clinico Transazionale, Psicoterapeuta, Fondatore dell’Istituto Italiano di
Programmazione Neurolinguistica, docente da oltre 20 anni di PNL,
“Metafore”, “Ipnosi Ericksoniana” in Europa.

GABRIELE PINTO Psicologo, Psicoterapeuta, Consulente, Analista Transazionale Clinico,

Master Advanced in Ipnosi Ericksoniana

CORSO BASE:
Moduli Contenuti
1) - Introduzione all’approccio Ericksoniano e alla PNL

2)

3)

- Comunicazione e Rapporto

- Stati di coscienza

- Induzioni semplici

- Induzioni complesse

- Modelli linguistici avanzati

- Modello per il riconoscimento e la gestione dello stress
- Uso dei sogni indotti e trattamento dei sogni notturni

- Creazione di Nuove Esperienze

- Autometafore

CORSO AVANZATO:

4)

5)

6)

- Creazione delle condizioni ideali per il lavoro clinico
- Tecnica di “Interrogazione”

- | “livelli logici”

- Tecniche di desensibilizzazione

- “Linea del Tempo” e “Cambiamenti di Storia”

- ldentita e Sub Identita

- Copioni di vita

- Missione.

- Ristrutturazioni dell’Esperienza

- Problem Solving collegato ai “Livelli logici”
- Progetti di intervento

- Psicosomatica

- Test e Controlli




